Scrisoare deschisă adresată Primarului General al Capitalei, Profesor Doctor Sorin Oprescu
Stimate domnule primar va scriu aceasta scrisoare deschisa în numele a xxxxxx organizaţii nonguvernamentale şi a celor peste 20.000 consumatori de droguri injectabile din Bucureşti. 

De mai bine de 15 ani ne confruntăm pe străzile capitalei cu un fenomen, consumul de droguri injectabile, pe care am preferat sa-l ascundem şi să vorbim de el la modul ipotetic iar din acestă cauză eforturile făcute de autorităţile centrale şi locale au fost mai mult decât insuficiente. 
Sunt de lăudat campaniile de prevenire a consumului de droguri care au fost desfăşurate până în prezent, dar ce ne facem cu cei care deja consumă droguri? Până în prezent doar aproximativ 1000 consumatori pot beneficia de tratament substitutiv in cele 2 centre deschise de Ministerul Sănătăţii, cele 3 centre deschise de Agenţaia Naţională Antidrog de la acea vreme şi în cele 2 centre private (Arena – deschis de Asociaţia Română Anti SIDA în parteneriat cu Spitalul Matei Balş şi centrul Psymotion, care este în totalitate privat). Aşa cum ştiţi, tratamentul dependenţei de opiacee este un tratament pe termen lung care nu constă numai în oferirea de medicaţia agonistă sau antagonistă ci constă într-o abordare complexă bio-psiho-socială. 

 Având în vedere cele zise până acum rămâne lesne de înţeles că cel puţin 19.000 consumatori de droguri injectabile au doar o singură opţiune şi anume consumul de droguri. Conform ultimelor statistici oferite de Agenţia Naţională Antidrog cu privire la comportametele consumatorilor de droguri majoritatea celor care îşi injectează heroină sunt bărbaţi cu vârsta cuprinsă între 18 şi 34 ani, care nu au o ocupaţie, deci care nu au asigurări medicale şi sociale. Peste 80% dintre ei sunt purtători de Virus Hepatitic C, virus pe care l-au contactat din cauza comportamentelor cu risc pe care le au şi anume utilizarea la comun a echipamentului steril de injectare.
Dumneavoastră, prin profesia de bază pe care o aveţi şi ca persoană care aţi depus Jurământul lui Hipocrate (într-o perioadă când acest jurământ chiar însemna ceva pentru cel care îl depunea) cunoaşteţi foarte bine suferinţa umană şi principiul simplu din medicină cum că e mult mai simplu şi mai ieftin să previi decât să combaţi.  

În momentul de faţă serviciile de reducere a riscurilor asociate consumului de droguri sunt desfăşurate de câteva organizaţii nonguvernamentale cu sprijin financiar internaţional, sprijin care la jumătatea anului 2010 se va opri ca urmare a aderării României la Uniunea Europeană.

Ca director de spital cred ca ştiţi mai bine decât noi care sunt costurile totale necesare pentru a trata o personă infectată cu Virus Hepatitic C sau cu HIV şi pe această cale vă invităm să va alăturaţi uneia dintre echipele mobile care lucrează cu consumatorii de droguri injectabile din Bucureşti pentru a putea găsi o soluţie ca programele care se desfăşoară în momentul de faţă şi care şi-au demonstrat eficacitatea să poatî funcţiona şi după ce donatorii internaţionali se vor retrage din România.
Propuneri pentru incheiere?

