Naltrexona

De de este folosit acest medicament?

Naltrexona este folosita pentru a ajuta persoanele dependente de alcool sau heroina sa ramana „curate”. Naltrexona este folosita dupa ce persoanele s-au oprit din consum. Functioneaza prin blocarea efectului drogului sau prin oprirea sevrajului dat de lipsa alcoolului.

Care sunt efectele Naltrexonei?

Naltrexona este un antagonist opiaceu. Functioneaza prin blocarea receptorilor din creier stimulati de opioide si anuleaza efectele heroinei si ale altor opioide. Poate mentine abstinenta, atunci cand persoana nu poate atinge starea de bine data de drog. Astfel, banii folositi pentru heroina vor fi irositi. Nu opreste dorinta persoanei de a consuma heroina, dar poate reduce starile de rau date de sevraj, la unele persoane. Nu poti deveni dependent fizic de Naltrexona si nu produce efecte de euforie. 

Tratamentul cu Naltrexona depinde de situatia fiecarei persoane, incluzand nivelul de angajare al persoanei in abstinenta, de suportul de care aceasta beneficiaza si de tratamentul comprehensiv care sa cuprinda si consiliere.
Este foarte important de stiut faptul ca tratamentul cu Naltrexona poate fi folositor unor persoane, dar altora nu. 
Tratamentul cu Naltrexona este doar unul dintre tratamentele pentru dependenta de heroina. Alte tratamente includ: administrarea de metadona, dezintoxicarea, consilierea individuala sau de grup. Este recomandat ca o persoana care doreste sa renunte la consumul de heroina sa inceapa un program care sa se adreseze atat dependentei fizice cat si celei psihice. Acestea de obicei contin mai multe combinatii cum ar fi administrarea de heroina si consilierea sau abstinenta totala si consiliere. 
Pentru a putea incepe un program bazat pe administarea de Naltrexona trebuie luate in considerare urmatoarele aspecte: 

- persoana sa nu fi consumat deloc heroina sau alte opioide in ultimele 7 – 10 zile, sau 10 zile metadona, inainte de a incepe administrarea Naltrexonei, altfel exista riscul de a experimenta o stare acuta de rau;   

- trebuie analizata starea de sanatate, de exemplu, hepatita poate exclude o persoana din tratamentul cu Naltrexona; 

- trebuie stiut daca o femeie este insarcinata sau daca alapteza, deoarece deoacamdata nu s-a stabilit daca Naltrexona are efecte negative asupra sarcinii sau alaptarii; 

- persoanele care sunt foarte motivate in a renunta la consumul de droguri si care au suportul familiei sau al prietenilor pot beneficia mai mult de efectele tratamentului.
Efecte adverse
Naltrexona este in general bine tolerata, fiind raportate doar cateva efecte advese. Este important de mentionat ca o parte din aceste efecte adverse sunt datorate consumului de Naltrexona asociat cu consumul de opiacee. 
Cele mai des raportate efecte adverse sunt: insomnie, anxietate, nervozitate, crampe abdominale, stari de rau si de voma, apatie, dureri musculare si migrene. Cele mai rar mentionate efecte adverse sunt: pierderea poftei de mancare, constipatie, stari de depresie, iritare, ameteli, ejaculare precoce, mancarimi de piele, sete foarte mare, impotenta. 

Ce implica tratamentul?
Tratamentul presupune o prescriptie a Naltrexonei atat cat se observa ca este nevoie, lungimea programului depinde de cazul fiecarui individ. Tabletele se iau o data pe zi, doza uzuala fiind de 50 mg, sau o data la doua zile o doza mai mare (100 mg sau aternand zilele, 150 mg la 3 zile). Sunt recomandate dozele zilnice, pentru ca persoana sa-si formeze o rutina si pentru a pastra constant nivelul de Natrexona din sange. Administrarea trebuie sa fie supervizata de un medic sau farmacist, dar daca este bine informata, administrarea poate fi supravegheata si de un membru al familiei. 

Testul pentru administrarea Naltrexonei
Dupa o abstinenta de 7 – 10 zile de opiacee si dupa rezultatul negativ al unui test de urina se face un test cu Naloxona pentru a depista efectele adverse. Daca sunt depistate efectele adverse, se repeta testul dupa 24 de ore. Daca efectele adverse sunt minime prima doza poate fi administrata. Au fost sesizate ca efecte adverse ale administrarii Naloxonei: amorteala, senzatii de intepaturi.
Riscuri
Cel mai mare risc asociat tratamentului cu Naltrexona este consumul de heroina, atunci cand se ’sare’ peste o doza de Naltrexona sau cand persoana a renuntat in intregime la tratamentul cu Naltrexona. Cat timp se urmeaza tratamentul cu Naltrexona, toleranta la heroina scade. Deci, daca este utilizata heroina, iar efectele Naltrexonei sunt diminuate sau stinse complet, riscul unei supradoze este foarte mare. Persoanele consumatoare de heroina dupa ce au folosit Naltrexona se pot considera consumatori noi. O supradoza poate aparea daca se foloseste aceeasi doza sau una mai mica, in comparatie cu cea folosita inainte de a urma tratamentul cu Naltrexona. 
Daca s-a ’sarit’ peste o doza de Naltrexona este important de stiut ca efectul de blocare dureaza 24 de ore. Astfel, daca in acelasi timp este consumata si heroina persoana nu va fi „luata” imediat si poate aparea tentatia de a folosi o noua doza. Daca efectul Naltrexonei trece, cu timpul efectul heroinei poate fi foarte puternic, crescand riscurile unei supradoze. 
